
         
 
 
 
 
 

 

Arbocommissie
VLRVLR

 
 
 

        Toolbox-meeting 
 

Verboden te vallen 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Natuurlijk val ik niet 

Alleen andere mensen vallen. 
Alles valt altijd naast mij 

Een helm heb ik niet nodig. 



         
 
 
 
 
 

 

Arbocommissie
VLRVLR

 

 

 
 

 
 Bouw 
 
 Traditioneel besteedt de AI veel tijd 

aan inspecties in de bouw. Dit jaar 
zal vooral worden gelet op de toe 
passing van de regels over bouwplaat 
sen uit het Arbobesluit. 
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Inleiding 
 
Deze toolbox is toegespitst op een incident bij de nieuwbouw, maar wordt op alle afdelingen 
verspreidt om alle medewerkers er nogmaals op attent te maken dat FIRMANAAM er op staat 
dat overeenkomstig wetgeving wordt gewerkt. 
 
Onlangs is de arbeidsinspectie op bezoek geweest op een nieuwbouwproject van 
FIRMANAAM.  
Enkele dagen later bezocht de inspecteur van de arbeidsinspectie ons kantoor, en overhandigde 
de foto zoals afgebeeld op het voorblad van deze toolbox. 
 
In het stuk op pagina 2, wat is overgenomen uit het vakblad “Arbo & Milieu” van februari 
2002, blijkt dat de arbeidsinspectie dit jaar met 50 extra inspecteurs op pad gaat om o.a. te 
controleren op onverantwoord werknemersgedrag. 
 
De werknemer van FIRMANAAM op de foto gedraagt zich onverantwoord, omdat hij zonder 
steiger, hekwerk of valgordel op een hoogte van ongeveer 7,5 meter aan het werk is, en 
ondanks dat hij in een open schacht aan het werk is, het niet nodig vindt een helm te dragen. 
 
Om dit gedrag te ontmoedigen zal FIRMANAAM, en mogelijk ook de betrokken 
medewerker(s), een boete ontvangen van de minister van SZW. 
 
Volgens de ongevallendriehoek, opgesteld door 2 miljoen ongevallen te bestuderen, liggen aan 
1 dodelijk ongeval 30.000 gevaren als gevolg van onveilige handelingen en/of situaties ten 
grondslag. Door te werken zoals getoond op de foto loopt het aantal onveilige handelingen zeer 
snel op, en kan een dodelijk ongeval met een FIRMANAAM monteur gewoonweg niet 
uitblijven. 
 
       1 

       
 
 
 30 
                Ongevallen 

     met ernstig letsel 
          met verzuim 

 
                       300 
                Ongevallen 

  met letsel met verzuim 
 
                      3000 
              (bijna)ongevallen 

   met gering letsel/EHBO 
         zonder verzuim 

 
                    30.000 
                  Gevaren 

        als gevolg van 
             onveilige 
handelingen en/of situaties 
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Overtreding waargenomen door de arbeidsinspectie 
 
Tijdens genoemd incident is een overtreding overeenkomstig artikel 3.16 van het arbobesluit 
vastgesteld. 
 
De tekst luidt als volgt: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dus: 
1) Werk altijd op een veilige, geheel dicht gelegde werkvloer. 
2) Als de werkvloer om welke reden dan ook niet geheel dicht kan zijn, plaats dan een veilig 

hekwerk rond de openingen. 
3) Pas als dit ook niet kan, dient een veiligheidsgordel met vanglijn te worden toegepast. 
 
 

Artikel 3.16 Voorkomen valgevaar 

1. Bij het verrichten van arbeid waarbij valgevaar bestaat is zo mogelijk een veilige steiger, stelling, 
bordes of werkvloer aangebracht of is het gevaar tegengegaan door het aanbrengen van doelmatige 
hekwerken, leuningen of andere dergelijke voorzieningen. 

 
2. Het eerste lid is niet van toepassing op arbeid, die op veilige wijze op een ladder, trap of dergelijke 

kan worden verricht. 
 
3. Indien de in het eerste lid genoemde voorzieningen niet of slechts ten dele kunnen worden 

aangebracht of indien het aanbrengen of wegnemen daarvan grotere gevaren meebrengt dan de 
arbeid ter beveiliging waarvan zij zouden moeten dienen, zijn ter voorkoming van het gevaar 
voldoende sterke en voldoende grote vangnetten op doelmatige plaatsen en wijze aangebracht of 
worden doelmatige veiligheidsgordels met vanglijnen van voldoende sterkte gebruikt dan wel worden 
andere technische middelen toegepast, die ten minste een zelfde mate van beveiliging van de in het 
eerste lid bedoelde arbeid geven. Daarbij hebben maatregelen gericht op collectieve bescherming de 
voorrang boven maatregelen gericht op individuele bescherming. 
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Toetsing arbeidsinspectie 
De arbeidsinspectie toetst een bedrijf steeds op de volgende zaken: 
 
De gestelde regels 
FIRMANAAM heeft duidelijk regels gesteld betreffende werken op hoogte. 
Zie hiervoor de VGM-regels en voorschriften welke elke medewerker van FIRMANAAM in 
zijn bezit heeft. Eerste nieuwbouwmonteurs dienen deze regels op het project in de materiaal-
opslagruimte beschikbaar te hebben. 
Zijn genoemde regels niet beschikbaar, vraag dan een afdruk aan uw directe chef. 
Lees artikelen 0.1, 1, 1.1, 3, 6, 6.2 en 6.3 uit genoemde voorschriften nog eens na. 
 
Daarnaast is er het VGM-projectplan. Dit plan dient elke eerste nieuwbouwmonteurs op het 
project in de materiaal-opslagruimte beschikbaar te hebben. 
Lees artikel 16.1 en 17 in het projectplan na. 
 
De ter beschikking gestelde middelen 
Voor steigers en hekwerken zal FIRMANAAM  altijd het nodige hout ter beschikking stellen. 
Indien de hoofdaannemer voor deze zaken moet zorgen, regel dit dan. Lukt het niet om tot een 
veilige werkplek te komen, laat dan uw chef actie ondernemen. 
De gereedschapbeheerder beschikt over veiligheidsgordels. Regel veiligheidsgordels indien u 
echt niet kunt werken met veilige steigers en hekwerken, b.v. tijdens hijswerkzaamheden, of 
het demonteren van werkvloeren. Maak desnoods ogen aan de schachtwand of het 
schachtplafond om u aan te haken. 
 
Voorlichting 
Er zijn Toolbox-meetingen over dit onderwerp gehouden: 
• Werken op hoogte     in januari 1999, 
• VGM regels en voorschriften  in november 2000, 
• Werkvloeren    in maart 2001, 
Daarnaast zijn de VGM-regels en voorschriften nogmaals in april 2001 aan de orde gekomen 
omdat er wijzigingen in de regels waren aangebracht. 
Lees genoemde toolboxen nog eens na. Nieuwbouw dient de toolboxen te bewaren in de 
materiaal-opslagruimte. 
 
Naast toolboxen krijgt elke buitendienstmonteur het “liftmonteurszakboekje”, geven 
werkplekinspecties natuurlijk de nodige voorlichting, en worden audits gehouden waarbij 
allerlei veiligheidsaspecten ter sprake komen. 
 
Toezicht 
Er wordt toezicht gehouden door chefs, tijdens werkplekinspecties en audits. 
 
Bestraffing 
Indien werknemers zich niet houden aan de regels welke door de werkgever zijn gesteld, is de 
werkgever verplicht te bestraffen. FIRMANAAM  is tot op heden niet hiertoe over gegaan, en 
wil dit graag zo houden door medewerkers overeenkomstig de arbowet te laten werken. 
 
Conclusie 
FIRMANAAM is van mening dat het zijn uiterste best doet medewerkers veilig te laten werken, 
maar natuurlijk is hiervoor de volle medewerking van afdelingshoofden, chefs en monteurs 
noodzakelijk.
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Wat te doen 
Van alle medewerkers wordt nog eens gevraagd: controleer steeds of u veilig werkt. 
Voorkom valgevaar, gebruik uw PBM’s, werk overeenkomstig wetgeving en voorschriften. 
Meldt gevaren en onveilige situaties. 
 
Voor de afdeling nieuwbouw worden hierbij nog eens de eisen zoals gesteld aan werkvloeren, 
afzettingen en valbeveiligingen verstrekt. 
 
Gebruik werkplekinspecties nuttig, eis desnoods dat u met de chef meeloopt tijdens de 
inspectie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bedenk: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een boete is vervelend 
 

Een ongeluk is erg 
 

Bij een gezin of andere familieleden vertellen dat vader niet meer 
thuiskomt omdat hij tijdens zijn werk is verongelukt is naar 

 
Vreselijk is het voor een gezin zonder vader verder te moeten gaan 
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De draagbalken goed opleggen 
 
• baddingschoenen moeten middels het boren van gaten met de juiste diameter en diepte 

worden aangebracht; 
• ze moeten deugdelijk in de muur zijn bevestigd; 
• de balkafmetingen moeten in overeenstemming zijn met de baddingschoenen; 
• het is niet toegestaan de draagbalk in de baddingschoen door een vulling passend te maken, 

dat wil zeggen er mogen geen keggen, spieën of wiggen worden gebruikt om de balk op te 
sluiten in zijdelingse richting; 

• de draagbalk dient 100% van de ene en minimaal 80% van het oplegvlak van de andere 
baddingschoen te benutten; 

• de balken moeten geborgd zijn tegen verschuiving in lengterichting door ze met keggen, 
spieën of wiggen op te sluiten tussen de muren; 

• als beveiliging tegen het oplichten (bijvoorbeeld door verkeerd manoeuvreren bij het hijsen 
van een last) is tussen de draagbalken en de baddingschoenen een verbinding met spijkers 
noodzakelijk. 

 
De vloerconstructie 
Een werkvloer is goed geconstrueerd als de volgende zaken in acht genomen zijn: 
• de vloerplanken/-platen moeten op de goede lengte zijn afgezaagd en mogen maximaal 8 

cm oversteken buiten de draagbalk; 
• de in de liftschacht aangebrachte werkvloeren moeten volledig zijn dichtgelegd; 
• de vloerplanken/-platen moeten goed tegen elkaar gelegd zijn en  tegen opwippen zijn 

geborgd door vastschroeven of vastspijkeren op de draagbalken; 
• een werkvloer moet minimaal 60 cm breed zijn; 
• de opengelaten ruimte tussen werkvloer en schachtwand mag  
      nergens meer dan  25 cm bedragen en moet hierbij voorzien 
      zijn van een kantplank van minimaal 15 cm hoogte;  
• bij een grotere opening dan 25 cm moeten leuningen zijn 
      aangebracht op tenminste 1,00 meter boven het werkvlak en een  
      tussenplank zodanig dat een kubus met zijden van 47 cm de opening niet kunnen passeren.  
      Tevens dient een kantplank van minimaal 15 cm hoogte te zijn aangebracht; 
• rondom openingen waar gevaar bestaat dat voorwerpen van de vloer kunnen geraken moet  
      een kantplank worden aangebracht met een minimale hoogte van 15 cm; 
 
Persoonsgebonden valbeveiliging 
 
Daar waar werkvloeren met hekwerken niet toegepast kunnen worden, bieden 
veiligheidsgordels met vanglijnen (valbeveiligingsapparaten) een (laatste) mogelijkheid om het 
vallen te voorkomen.  
Bij een veiligheidsgordel hoort ook een schokdemper. Deze apparaten reduceren de 
stootbelasting bij een val tot maximaal 4kN. 
 
Periodieke visuele controle op mechanische beschadiging van veiligheidsgordels is een 
vereiste. Zo’n inspectie moet zeker voor elk gebruik van een veiligheidsgordel plaatsvinden. 
Reparaties mogen uitsluitend door de leverancier worden verricht. 
Als een veiligheidsgordel zijn nuttig werk heeft verricht, dus belast is geweest door een val van 
de drager, moet hij worden vernietigd en weggegooid. Verder is het zaak gordels schoon en 
droog op te bergen en te bewaren.
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Afzetten van schachtopeningen. 
 
Als laatste onderwerp over valgevaar is het belangrijk om naast een goede werkvloer met 
hekwerken ook een goede en juiste afzetting van de schachtopeningen te realiseren.  
 
 
De randbeveiliging wordt als doelmatig aangemerkt, indien; 

a. ten aanzien van de constructie 
1. de leuning minimaal 1.10 meter hoog is; 
2. een kantplank van 15 cm hoog is aangebracht; 
3. er geen openingen zijn die een kubus van 47 cm kunnen doorlaten. 

 
b.  ten aanzien van de sterkte: 

1. de leuning bezwijkt niet bij een neerwaartse belasting van 125 kg; 
2. de leuning buigt zijdelings niet verder door dan 3,5 cm; 
3. de leuning wordt niet uit een aanwezige bevestiging getild bij een opwaarts gerichte 

belasting van 30 kg. 
 
Conclusie 
 
Uit oogpunt van uw eigen veiligheid, die van uw mede monteurs en andere mensen die 
werkzaam zijn in uw omgeving dient het volgende altijd in orde te zijn: 
 
• gebruik uitsluitend goed (onbeschadigd) hout voor zowel de draagbalken als de vloerplaten; 
• zorg voor een goede oplegging van de draagbalken; 
• werkvloeren dienen geheel dicht te zijn gelegd en moeten minimaal 60 cm breed zijn, dus 

ook hijsgaten e.d. altijd weer dichtleggen (eventueel scharnierende kleppen voorzien); 
• de werkvloer dient altijd te zijn voorzien van een kantplank van tenminste 15 cm hoogte; 
• ook rondom openingen moeten kantplanken met een hoogte van 15 cm worden 

aangebracht; 
• als er om wat voor reden een ruimte tussen de werkvloer en schachtwand groter is dan 25 

cm dient een kantplank met een hoogte van 15 cm en leuningen op tenminste 1,00 meter 
hoogte en een tussenplank zodanig dat een kubus van 47 cm niet doorgelaten kan worden 
aangebracht; 

• als bovengenoemde “collectieve” beveiligingen niet mogelijk zijn of een steigervloer niet 
geheel is dichtgelegd moeten veiligheidsgordels met vanglijnen worden gedragen; 

• zorg altijd voor een goede doelmatige afzetting van schachtopeningen; 
• een doelmatige afzetting heeft een leuning op tenminste 1,10 meter hoog voorts een 

kantplank van 15 cm hoog en een tussenplank zodanig dat een kubus met zijden van 47 cm 
de openingen niet kunnen passeren; 

   
 


